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Redaktionens spalt

Orienteringssasongen g%r mot sitt
slut, vilket kanns lite vemodigt. Nu
galler det att motivera sig for att
trana. Som tur &r gar inte klubben i
ide bara for att det blir hdst och
vinter, utan traningarna fortsatter
hela tiden pa tisdagar och torsdagar.
I november drar bdde l|&ngpassen
och innebandyn igang pa lérdagar.
Utdver detta blir det bade TMOK-
dag, hostlager och Vintercup i no-
vember, vilket du kan lasa om langre
fram i tidningen. Jattekul att vi lyck-
ats fa arrangdrer till Vintercupen
ytterligare en sasong. Hoppas nu att
riktigt manga tar tillfillet i akt att
vara med pd dessa roliga och
annorlunda traningstavlingar. Efter
nyar kommer ocksd Vinterserien
igdng pa séndagar. Aktuell informa-
tion om vad som hander hittar du
som vanligt pa TMOK:s hemsida
www.tmok.nu.

Tyvarr fick ni vanta lange pd det
forra numret vilket berodde pa
olyckliga omstandigheter. Daremot
hoppas vi fér forstaelse for att det
tar tid fran manusstopp tills tid-
ningen ligger i era brevlddor. Det ar
svart att komma ner pa kortare tid
dn 3-4 veckor. Detta med tanke pa
att allt arbete goérs pa fritid och att
det finns en del ledtider som &r svart
att undvika, t ex pa tryckeriet och i
postgdngen. Tdnk gdrna pa det néar
ni [dmnar in bidrag!

Vi i redaktionen har fatt mycket
berém for vara senaste nummer och
det a&r vi jatteglada for. Fortsatt

garna att ge oss bade ris och ros. Ett
rykte sager att den svenska truppen
pa OL-skytte-EM var mycket impo-
nerade av var klubbtidning. Vi vill
vidarebefordra berdmmet till alla
vara medlemmar som bidrar med
olika artiklar. Det ar bara tack vare
er som det blir en bra tidning.

Emelie har varit med i redaktionen
i manga ar, men har svart att fa
tiden att racka till och har bestamt
sig for att lamna oss. Jag vill
framféra ett stort tack till Emelie for
allt arbete hon har lagt ner pa
tidningen genom aren. Vi hoppas att
du fortfarande kommer att bidra
med Tips och Trix och recept till
Baksidan da och da.

Tommy Wedberg som skott distri-
butionen i manga &r har ocksd an-
nonserat att han vill att nagon annan
tar éver det fr o m nasta ar. Det har
innebar att vi efterlyser nya personer
i redaktionen. Var inte radd for att
erbjuda dina tjanster aven om du
inte tycker att du ar en forfattare.
Det finns ett antal olika uppgifter att
fordela mellan oss.

Till slut hoppas jag att ni far en
trevlig stund med det har numret av
tidningen. Det innehdller bl a repor-
tage fran OL-skytte-EM dar Johan
Eklév gjorde en stralande insats.
Lasse har skrivit om ett succéartat
25manna och Skogspuffen bevakar
som vanligt alla ungdomsaktiviteter.

Redaktionen genom Helen
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Ordforandens spalt

54 och 238.

Det &r vart resultat fran 25manna.
Fran min horisont, med fyra ars
erfarenhet, ar detta det basta
forstalagsresultatet som klubben har
presterat. Gratulerar! Andralagets
(bland annat min) prestation far val
anses vara OK men nasta ar tycker
jag att vi ska forsdka tas oss under
200-strecket. Jag ska i alla fall gbra
vad jag kan och vara battre tranad
dn under helgens tavling (ett nyars-
|6fte i forskott). Viktigare an resul-
tatet tycker jag ar att vi hade en
fantastiskt fin stdmning. Alla verkade
tycka att det gatt bra eller i alla falla
hyfsat och det visade ju sig pa
resultatet!!

N&sta helg (nagra helger sedan da
ni laser detta) ar det Halikko-kavlen.
Jag hoppas att resultatet da ar lika
glimrande som gardagens och fram-
for allt att stdmningen &r pa topp!
Vad aterstar sedan av hdstens akti-
viteter?

Traningar naturligtvis! Tisdagar
dvergar snart till att bli Vastertorps-
traningar. Langpassen kommer igang
under arets sista manader och det
blir innebandy pa I6rdagseftermidda-
gar. November brukar inte vara den
manaden pa aret dd vi trdnar som
allra flitigast men det ar nu som du
ldgger grunden till ndsta ars kondi-
tion och ser till att du far upp tra-
ningsvanan.

Ordforanden mot mal pa 25manna

Den 14 november blir det TMOK-
dag och ett hostldger &r ocksa inpla-
nerat till 19-21 november (se in-
bjudan langre fram i detta nummer).

Det finns allts3 mycket orientering
att sysselsatta dig med om du har
problem med att hitta nagot att
gora.

Ha en trevlig host onskar Mats



Supporterklubbens framtid?

Styrelsen har tagit over
forvaltningen av den summa pengar
som fanns pa supporterklubbens
postgiro. Supporterklubben skoéttes
av Kalle Samuelson och Erik
Bjorestig som nu bdda har gatt bort.

Styrelsen undrar om det finns
ndgra medlemmar som Vvill ta dver
och driva verksamheten vidare.
Intresserade kan ta kontakt med
nagon i styrelsen.

MIK-sidan

Tavling 2005

Malarhéjden har fér avsikt att
arrangera en kortdistans i Flottsbro
den 17:e april nasta ar. Vi kommer
att besatta huvudfunktionerna under
november manad.

Tavlingsomradet kommer att
stracka sig pa bada sidor om
kanalen. Dvs. i omraden som inte
anvants [ tavlingssammanhang
under 13ng tid. Under min tid i
hdgstadiet sprang vi i detta omrade
nar vi hade orientering i skolan.

Ordforande Fredrik Huldt

Nytt om StOF-nytt for MIK-medlemmar

Prenumerationspriset for StOF-nytt* &r numera 80 kr per ar.

Kontakta kass6ren, Catharina Ryman, om du
e har en prenumeration nu men vill avsluta den
e inte har en prenumeration men vill ha det.

*StOF-nytt ar Stockholms Orienteringsforbunds officiella tidning, som kommer
ut med 4 nr per ar. Den innehaller en hel del reportage om orienterare och
orientering fran Stockholms horisont.
kommande tavlingar och lite férbundsinformation.

Dessutom finns det inbjudningar till




TUMBA

ORIENTERING

Det &r mandagskvall. Jag har just
kommit hem fran fortsattningsverk-
samheten, dar knappt tjugo ung-
domar deltog. Familjen Moberg hade
genomgang av hur tumkompassen
fungerar, praktiserad med en lattare
dvning i skogen.

Vid ungdomsseriens final visade
TMOK framfétterna och kom pa en
hedrande nionde plats.

Harbrofajten blev den propagan-
datavling som den ar tankt att vara.
Det var o6ver 600 elever anmalda,
och det kom o&ver 550 elever till
start. Det borde vara nagot att
bygga pa i framtiden.

25manna har just gatt med en
framskjuten placering fér TMOK. Vi i
Tumba skulle halla med cirka tjugo

Lennart — nybliven 60-aring

Fran IFK Tumbas horisont

funktionarer under dagen fér avlas-
ningen. Det fungerade jattebra. Tack
skall Ni ha.

I kvall skall vi ha styrelsemoéte. En
viktig frdga att ta upp &ar personal-
forsdrjningen, sa att vi skall kunna
genomféra de stora arbetsuppgifter
som vi ser framfor oss.

Som framgar pa annan plats i tid-
ningen, sa8 genomfdrde vi ett sports-
ligt DM oOver klassisk distans dar vi
fick mycket berdm fér vart arrange-
mang. Det var en harlig kansla nar
allt gick sa bra, sarskilt med det
omfattande forarbete som fordrades.
Ett stort tack till tavlingsledaren
Lasse Stigberg och alla hans med-
hjélpare. Sedan skall vi ocksa fun-
dera pa@ hur vi skall kunna f3 ett
samarbete med skidverksamheten.

Inte heller att férglémma sa har
stora framgangar natts i EM i orien-
teringsskytte, dar Johan Eklo6v tagit
tva individuella medaljer.

Vi har ocksd@ pre-O inom klubben,
och dar tankte vi ha en liten presen-
tation av den verksamheten framat
varkanten.

Nu nar tavlingsverksamheten gar
lite i idé far vi forsdka spanna
musklerna s& att vi kan upprepa
framgangarna under kommande 3r.

Lennart Hyllengren,
Ordforande



Harbrofajten!

550 elever till start. Vadret, harligt och soligt. Ett mycket valordnat arrange-
mang. Det ar en frojd att vara funktionar pa en sadan tillstallning.

Min uppgift ar att ge deltagande
lag service infor tavlingen, lamna ut
lagkuvert, beratta om hur starten
gar till och besvara eventuella fra-
gor. Som jag upplever det, att fa
prata med en massa trevliga larare.

Sedan hjalpte jag ocksa till vid
starten, och berattade om det svar-
aste momentet i nybdrjarorient-
eringen, att passa kartan. Nagra
funderade ocksa pa om de var
tvungna att ta ut startkortet nar de
skulle stdmpla. Men vi kunde lugna
dem och sdga att det bara var att
stdmpla genom plast och karta. Nar
det sedan var dags, raknade vi ner
till noll och deltagarna i varje start-
grupp gav sig ivag i en hisnande fart
mot bron nedanfér Stora Dammen
eller upp mot Harbro garde.

Varje startgrupp bestdr av cirka
30-40 tavlande, aven om det [att

- -. ,' -!-‘.II

Fajtande ungdomar vantar pa prisutdelning vid Harbro

gick att fa for sig att det var upp
mot hundra som gav sig ivag.

Efter en trevlig stund i skogen,
kunde deltagarna andfddda berétta
hur manga kontroller de hittat. Efter
avslutad tavling var det dags att
njuta av sin medhavda matsack.
Sedan for ungdomarna runt som
myror pa grdset runt Harbrostugan i
avvaktan pa den spannande pris-
utdelningen. Strax efter tolv star-
tade den, och varje klass jublade
oavsett resultat, nar deras namn
ldstes upp.

Nar segrarna, Malmsjoskola, mot-
tagit sitt pris var det dags for ele-
verna att bege sig hemat, forhopp-
ningsvis en upplevelse rikare,
medan funktiondarerna kunde pusta
ut efter annu ett lyckat arrange-
mang.

Vid pennan/ Lennart Hyllengren



Mycket berom for Klassiska DM!

Sondagen den 29 augusti arrangerade IFK Tumba SOK Stockholms klassiska
DM. En tavling som kravt ovanligt mycket forarbete genom tveksamheter fran

flera markagare och jaktlag.

Anders Winell har haft rollen som
forhandlare bade fér StOF, SOKA,
Skarpnacks OL och Tumba Orienter-
ing. Skarpnack arrangerade ju Kort-
DM dagen fére. Anders har ocksa
haft ett betydande stéd av "bjérn-
jagaren” Arne Ny i viltkontakterna.

En faktor att ta hansyn till har va-
rit att investeringen i en ny karta
kraver att vi ar valkomna tillbaka vid
nagot senare tillfalle (det galler i och
for sig alltid). En faktor som varit
negativ for Anders, har varit det
faktum att manga har haft negativa
uppfattningar om 5-dagars som gick
i omradet 1975!

Alla har dock inte varit negatival
Markagaren till TC och narliggande
omraden, familjen Kristiansson, var
mycket positiv, vilket bidrog till att vi
inte bytte omrade. Det var dock néra
nagra ganger, men nackdelarna
kandes for stora.

Ett stort tack till Anders som har
lagt ned ett fantastiskt jobb i forbe-
redelserna. Jag brukar saga att varje
tavling bedéms efter den svagaste
lanken, for det ar ofta det man pra-
tar om efterat. Det kdnns darfor val-
digt skdént att som tavlingsledare
kunna saga att det fanns ingen svag
lank p&@ DM! I varje fall har inga kla-
gomal kommit fram till mig! Daremot
valdigt manga positiva kommentarer
fr&n goda vanner i andra klubbar!

Tavlingsblocket
Ansvarig for tavlingsblocket var
Olle Laurell som pa ett utomordent-

Anders Winell — viktig forhandlare

ligt satt holl reda pa allt och alla!
Han var ocksd ansvarig for att kar-
torna fanns pa plats och var kor-
rekta!

Banor

Micke Hill (ungdomsbanorna) och
Per Ericsson (6vriga banor) fick ta
hand om banlaggningen valdigt sent
eftersom den tilltankta banlaggaren
Anders Winell fick for mycket att
géra med mark- och jaktsamradet.
Inga klagomal fran ungdomar eller
ungdomsledare vilket ar ett utomor-
dentligt gott betyg till Micke. Bade
elitibpare och flera av de verkliga
veteranerna i H65 och uppat kom
spontant fram till mig pa tavlings-
dagen och berémde banorna for
“riktig” orientering!

Starter
Beroende pa problem med en
markagare var vi tvungna att organi-



sera tre starter, vilket gav startfolket
extra bekymmer. Med rutinerade
startchefer som Gunilla Haggstrand,
Ingegerd och Anna Lindstrém be-
hévde man aldrig vara orolig. Allt
funkade perfekt!

Skogen

En stor och viktig uppgift ar fér-
stas allt det arbete som laggs ned i
skogen forutom sjalva banlagg-
ningen. Bara jobbet att snickra till
drygt 130 kontrollstallningar i skogen
far val de flesta att undra vad som
kravs for en OL-tavling! Har har
Tumba nagra riktiga guldklimpar,
ingen namnd ingen glémd! Trakigt
att konstatera att ett antal stall-
ningar rivs fore tavlingen. Naval, det
viktigaste var férstas att allt fick sta
ostort under tavlingen.

Dagen fbére tavlingen ska varje
kontrollstéllning férses med skarm
och kontrollbrada med ratt kodsiffra.
P& morgonen ska alla SI-enheter (for
"stampling med elektronisk pinne”)
ut pd ratt brada. Varje enhet "kon-
trollstamplas” och stams av i sekre-
tariatet pa TC. Sedan ska allt beva-
kas under tavlingen. Innan dagen ar

over ska forstds allt plockas in ocksa!
-.-_

Ansvarig for allt detta var Olle Rudin,
som gjorde ett imponerande jobb!

I skogen fanns det ocksa vétska
pa fyra stdllen och vagbevakning
eftersom vi tvingats lagga kontroller
norr om den hart trafikerade Tung-
elstavagen. Till skogsdelen hoérde
forstds ocksa viltavdrivningen under
Bengt Johanssons ledning.

Markan

Valsorterad marka, trevliga for-
saljare, korta kber och att aven den
som kommer sist i mal ska kunna
stirka sig efter ett hart lopp hor till
markans framgangsfaktorer. Det
funkade jattebra under Siw Laurells
och Lena Wendins ledning.

TC-blocket

Ansvarig var Anders Kall som
verkligen vet att fa till ett TC. Det &r
tryggt med proffs som Anders och
hans farsa Ove. Ingenting ar omaj-
ligt!

Duschar

Ove Kall och Roland Gustavsson
kdmpade i hard vind med att fa ord-
ning pa duscheldndet. De duschvag-

Lasse i samsprak med markagarna
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nar vi far hyra r namligen under all
kritik. Efter mycket strul blev det
dock bra och orienterarna &r sa
luttrade att varje droppe varmvatten
upplevs positivt!

Parkering

Forsta intrycket av en tavling ar
vagvisning och parkeringsrutinerna. I
Anders Wendin har vi fatt en klippa
att snabbt och galant fa alla pa plats.
Vi hade forstds lite tur med véadret!
P& l6rdagen trodde jag att vi skulle
behdva ta till allt vad reservplatser
hette.

Barnpassning/Miniknat

En av vara viktigaste uppgifter pa
en OL-tdvling &r att bjuda pd fina
arrangemang foér de allra yngsta. Det
ar har vi lagger grunden till sportens
Overlevnad. Helena och Patrik
Adebrant hade som vanligt tagit till
sig uppgiften p% ett engagerat satt.
Jag stod och tittade pa barnens akti-
viteter i flera minuter och kunde
konstatera hur bra barnen madde,
med leksaker och snickarutrustning!
Kul! Miniknatet fick ocksd@ mycket

berém av bade barn, foraldrar och
inte minst
foraldrar!

lyriska mor- och far-

* TUMBA
ORIENTERING

Mini-Knatet
DM 2004-08-29

Skala 1:2000
Ekvidistans 4m

Tmm pé kartan & 2m | naturen.

G

Banan ir 310m Séirtryck fri Rumten-Vadan A763

1 71
[+ faa el 4]

Sa har sdg miniknatsbanan ut

Sjukvard

Skont att vi fatt en lakare (Magnus
Nygren) i klubben som tar hand om
alla skavanker. Som tur var ddék inga
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allvarligare fall upp, men en del
kraftiga blodfloden kunde konstate-
ras pa TC!

Administrativa blocket

Par Anmark fixade som vanligt
tavlingsadministrationen  pa  ett
utomordentligt satt. Lite stressigt var
det i forberedelserna d& Sportldents
programvara och nya kontrollenheter
inte riktigt snackade samma sprak.
Aven speakerprogrammet hade le-
vererats sent och var lite i otakt!
Hetsiga minuter pad séndag morgon
som dock ingen ute pd@ TC kunde
marka!

Sekretariatet

Karin Naslund och Peter Asztalos
skoter med bravur vara datorer som
gér att vart hav med personer for
stampelkontroll och tidutrdkning ar
ett minne blott!

Deltagarservice

Servicen innehdller flera olika
funktioner som vi den har gangen
samlat under ett tak, ett mycket fint
stort rodvitt talt fran Lida. Har fanns
utldmningen av hyrda brickor som
fixades av bl a av Ann-Britt Sjoberg,
Karin Lindstrdom och Anna-Lena
Hyllengren. Direktanmalan fanns
har, som under Lotta Ostervalls led-
ning salde hela 200 st direktbanor
utan koéer! Viltrapporter togs emot av
Borje Karlsson, som ocksa hade tata
kontakter med omradets jagare som
glddjande nog fanns pa plats. Har
fanns den gamla Klagomuren som nu
aterfinns under det positiva namnet
“Service” och bara namnet verkar
minska klagomalen s& att Emelie
Axelsson och Per Lindberg kunde
dgna sig at att ta fram underlag for
prisutdelningen. En prisutdelning
som med bravur skoéttes av Lennart
och Anna-Lena Hyllengren helt enligt
tidplanen, vilket inte alltid ar fallet!



Karin och Peter hade fin utsikt frAn sekretariatet

Resultatservicen

Pga. diverse skrivarproblem med
vart gamla remssystem skrev vi nu
ut resultaten pd@ A4-blad lépande.
Det brukar sallan fungera bra, men
jag vagar sdga att det aldrig funge-
rat battre med Mario Matanovic som
utskriftsansvarig och klippan Sdren
Lindstrém som tavelansvarig. Bara
kvaliteten pa klasskyltarna ger en
trygghet om korrekta resultat!

Speakerservicen

Daniel Lind och hans polare férsag
den inhyrde speakern Gary Petters-
son med perfekt stéod fér bra infor-
mation. Gary kdnner bade elit och
ungdomar som bidrar till en initierad
speakerservice.

Personal
Veckorna innan tavlingen kandes
det lite tufft att fa ihop tillrackligt
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med personal. Var ordférande
Lennart Hyllengren ryckte in och
lyckades pa ett forunderligt satt att
besatta alla platser. En speciellt
gladjande utveckling var att férutom
alla “gamla” rutinerade funktionarer
det ocksa doék upp ett antal nybor-
jare och deras féraldrar! Det finns
hopp for framtiden ocksa!

Slutligen

Ett mycket stort tack till alla funk-
tionarer som gjorde ett jattejobb for
att Tumba Orientering &nnu en gang
kan suga i sig berdm for en utmarkt
tavling! Ett stort tack ocksa till Lasse
Forsberg fran StOF som pa ett ut-
markt satt stottade tdvlingen bade
som tavlings- och bankontrollant!

Lasse Stigberg/
Tavlingsledare



Kavle-DM 2004

De senaste aren har det varit svart for TMOK att na nagra stoérre framgangar
pa Kavle-DM. Vara ungdomar har varit och nosat pa medaljer utan att lyckas

nd anda fram.

En vanlig syn — coachen i telefon

D150-damerna lyckades bast med
en andraplats ifjol och kopierade den
bedriften i ar ocksd, genom trion
Carina Hill, Helen Térnros och Karin
Naslund.

H120-laget knep en bronsplats
forra aret och hade guld i sikte ute
pd Lovodn. Det borjade onekligen bra
genom att Micke Hill kom in i tat-
kvartetten. Ulrik Englund férvaltade
ldget val genom att rycka fran kon-
kurrenterna och gav Stefan Fredlund
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ett féorsprang pa tre minuter. Dess-
varre var Steffe inte riktigt aterstalld
fran en penicillinkur och fick ge sig
med en 3&ttondeplats som slutpla-
cering.

Ett av problemen har varit att fa
alla de basta med just till DM. I &r
saknades t ex bade Danne Lind, Lars
Strid och Johan Irback i H21. For att
komma bland de 10 basta maste vi
ha fyra l6pare i toppform, nu blev
det 19:e plats efter godkanda lopp
av Johan Eklév och Per Samuelsson.

Det stérsta gladjeamnet i ar var
nog D21-klassen dar Elsa Tdérnros,
Sanna Ohman och Karin Skogholm
svarade for en stabil insats med en
5:e plats som beldning!

Eva Englid, Jenny Asztalos, Ronja
Hill och senast Kristina Moberg har
skamt bort oss med fina kavlepla-
ceringar under nagra ar! I ar var
Jenny borta och ersattes av lovande
Linnea Svensson som dock behdver
lite mer traning infér de knepigare

DM-banorna. Men vanta bara .... En
10-plats blev det i alla fall i D14.
N3gra andra fina lopp gjorde

Johan Fors i andralaget i H21, Conny

Axelsson pa startstrackan i H150
samt Olle Rudin som ankare i H180.

Fran Coachstolen

Lasse



Resultat TMOK Kavle-DM 2004

Namn Plac Stracktid Langd Km-tid Namn Plac Stracktid Langd Km-tid
H21 H150
Johan E 17 64.20 9.7 6.6 Conny A 14 48.05 5.9 8.2
Per S 15 50.40 7.4 6.8 Staffan T 18 63.35 4.8 13.3
Anders K 19 65.00 7.4 8.8 Kenneth N 17 67.00 4.4 15.2
Mattias A 19 72.00 9.7 7.4

Par A 24 9150 59 15.6
Harald N 32 92.20 9.7 9.5 Anders W 24 80.58 4.8 16.9
Hakan E 30 82.45 7.4 11.2 Johnny M 20 52.49 4.4 12.0
Johan F 60.00 7.4 8.1
Patrik A 28 94.45 9.7 9.8 D150

Carina H 2 46.55 4.3 10.9
D21 Helen T 1 61.46 4.3 14.4
Elsa T 5 46.10 5.7 8.1 Karin N 2 57.47 3.0 19.3
Sanna O 5 40.20 4.3 9.4
Karin S 5 50.35 5.7 8.9 H180

Bo Sk 19 70.00 5.3 13.2
Helena A utg pga sjukdor 5.7 Ake S 16 46.15 4.2 11.0
Mia M 48.35 4.3 11.3 Olle R 12 31.30 2.8 8.9
Emelie A utg 5.7

D16
Camilla S 61.50 5.7 10.8 Kristina M 67.00 4.3 15.6
Annica S 37.05 4.3 13.4 Karin L 69.20 3.6 19.3
Linda R 22 59.40 5.7 11.9 Matilda L Ej godk 4.3
Oppen 17- H14
Daniel T 4 36.40 4.1 9.0 Patrik A 49.05 3.8 12.9
Fredrik Hu 3 37.05 4.1 9.0 Simon L  Ej godk 2.9
Mats A 4 59.40 5.2 11.5 Hannes S 52.43 2.9 18.1

3.8

H120
Micke Hi 4 48.10 7.0 6.9 D14
Ulrik E 1 42.25 6.3 6.7 Eva E 6 28.10 3.5 8.1
Stefan F 8 51.35 5.1 10.1 Linnea S 12 48.50 2.9 16.8

Ronja H 10 53.55 3.5 15.4
Thomas E 47 89.15 7.0 12.7
Ulrik L 46 73.50 6.3 11.7
Per E 42  631.05 5.1 12.0
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Natti-Natti 2004

En av de lattaste kavlarna att fa lopare
till ar faktiskt Natti-Natti, mojligen slaget
av Tullingeruset!

Str Namn Plac Tid Km-tid Efter

I den Stora Kavlen har vi varit

Stora Kavlen 3x3,5 km

néra prispallen i flera &r utan att
lyckas. I ar var det néra igen

1 Mattias 4 23.25 6.6 0.11

efter en stralande 6ppning av 2 Karin 31.40 9.0
Mattias Allared! Varje lag bestar Robban 30.40 8.7
av 8 lopare fordelade pa fyra Diana 5 37.50 10.7 5.24
strackor & 3,5 km enligt
25mannamodell, 1+3+3+1. 3 II;ars 29.50 8.4
. o o . . er S 26.10 7.5
Minst tva damer maste springa | JohanE 4 28.10 8.0 4.29
varje lag och det ar har som den
stdndiga diskussionen pagar: 4 Ulrik E 4 2510 7.2 510
Var satter man damerna? Alla
tatlagen hade damerna pa 1 Hakan 12 28.15 8.0
Str-aCka 2, me"n kanske ar d?t e|;] 2 Ulrik L 36.50 10.4
poang att fbrdela ode tva pa Carina H 4530 12.9
stracka 2 och 3? on far rakna pa Sanna 9 36.50 10.4
det dar till nasta ar!
3 Patrik A 32.55 9.3
Hur som helst s8 var det néra Stefan F 32.55 9.3
en silverplats i ar! Ulrik Englund Anders Ka 8 34.50 9.9
pa sista strdckan gick ut 3-4 4 Conny 8 46.00 13.1
minuter efter en trio best3ende
av Tullinge, Ravinen och Jar- 1 Harald 16 31.25 8.9
falla. I mal skilde det fr@n tvaan _
Jarfalla 1,02 och till trean 2 Annica 47.35 135
Emelie 41.15 11.8

Tullinge endast 47 sekunder.

Ravinen vann klart och var 5,10 Fredrik H 11 35.45 10.1

fore TMOK. Till slut en ny 4:e 3 MarioM 48.20 13.8
plats plus 8:e for andralaget och Jonas I 52.35 15.0
10:e for 3:e laget. Anders Ka 10 47.25 13.5

I Lilla Kavlen finns det manga 4 StaffanT 10 48.05 13.7

lovande l6ften. Den h&r gangen

. . Lilla Kavlen 2x2,5 km
var alla inom fem minuter med
Jenny som allra bast. En 10:e 1 Markus 16.55 6.6
plats med mersmak! Jenny 12 14.30 5.7
2 Patrik 19.20 7.7
Fran Coachbordet! Matilda 11 17.15 6.9
Lasse 3  Eva 10 15.10 6.0
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VM 2004
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ORIENTERING
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VM i orientering 2004

Det ar inte varje ar det ar orienterings-VM i Sverige, utan det gallde att
passa pa i ar att aka till Vastmanland och heja fram vara svenska stjarnor till
VM-medaljer. Att sedan arrangtrerna ocksd ordnade nagra publiktavlingar i

VM-terrdngen gjorde det inte samre.

Staffan, Mats och jag 3kte fran
Stockholm strax efter lunch pa ons-
dagen for att hinna fram till sprint-
finalerna som gick vid Rocklunda i
Vasterds. Vi akte genom nagra rejéla
regnskurar men i Vasterds sken
solen, nastan hela tavlingarna. Det
var rejalt med publik, men tack vare
storbildsskdrmen s& gick det utmarkt
att folja tavlingarna &ndd. Och
spannande blev det, sarskilt pa herr-
sidan dar det verkligen var sekund-
strid om medaljerna. VM fick en
stralande inledning ur svensk syn-
vinkel med tre medaljer och alla
svenskar bland de sex bdasta. Det
forhdjde stamningen och det var gott
om svenska flaggor i publiken.

Vid resultattavlan traffade vi pa
Camilla. Hon hade genom sin bror

chan'r”

Nicaé Jonasson — glad guldmedaljor
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blivit inkallad som funktionar och fick
se VM inifran kulisserna.

Camilla — funktionar pa VM

Efter tavlingen upptackte vi att
arrangdrerna hade glémt en liten
detalj, alla bilarna ska ut fran par-
keringen ocksd. Det tog oss 20
minuter i ko for att komma ut pa
vagen, vilket hade kunna halveras
med nagra parkeringsvakter.

Naja, vi satt i bilen nar regnet bér-
jade och till slut var vi anda pa vég
mot den hagrande middagen hos
mina foraldrar i Arboga. Ett mdnster
som upprepades de 6évriga kvallarna,
ett dukat bord stod vantande pa oss.
Inte alls dumt pa@ en minisemester. I
Arboga anslét ocksd Elsa och Joakim
som kom akande fran Géteborg.



Manga svenska flaggor i VM-publiken

Nasta dag var det dags fér lang-
distansen i stralande solsken. Jag
undrar om jag nagonsin har sett ett
vackrare TC. Det ldg pa en liten
sluttning mellan Vastervala kyrka
och en glittrande liten sj6. Riktig
svensk turistpropaganda. Tack vare
sluttningen och storbildsskarmen
gick det att se tavlingen oavsett var
man befann sig pd TC, sa det blev
aldrig trangt dven om det var massor
av publik. Aven den hér dagen var
det svenskt jubel, framst genom
Karolina A-H’s guld. De olika orien-
teringsgymnasierna satt verkligen
farg pa tavlingarna med sina heja-
klackar som bade hérdes och syntes.

Efter VM var det snart dags for
publiktavlingarna. Elsa, Staffan och
jag gjorde val hyfsade lopp i den
brotiga terrdangen, medan Joakim
slog i knat och brét. Men Mats dok
aldrig upp och vi bérjade bli oroliga.
Till slut hittade vi honom sittande
inlindad i filtar vid ambulansen i
sjukvarden. Hans axel hade hoppat
ur led i skogen och den gick inte till-
baka av sig sjalvt. Som tur var fick
han bra hjalp i skogen, bl a av en
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kanadensisk lakare som hjalpte
honom ut till en bilvag dar han
kunde bli hamtad. Det tog &nda
bortat en timme innan lakarna vid TC
kunde dra axeln i led igen. Den som
ndgon gang fatt axeln ur led vet att
det inte var nagon trevlig timme for
Mats. En tur i oturen var att det
fanns mycket bra sjukvard vid TC
tack vare VM. Lakaren ville dock att
Mats skulle réntga sin axel pa for att
forsakra sig om att det inte fanns
nagra andra skador. Vilket medférde
att vi tillbringade 3 188anga timmar
pd akuten pd Vésterds sjukhus,
innan en sen middag i Arboga.

Efter en orienteringsfri dag sa var
det pd l6rdagen dags for medel-
distans i Tortuna utanfér Véasteras.
Den har dagen var det betydligt fler
fran TMOK som métte upp i publiken.
Tyvarr hade vadret blivit samre aven
om regnet mest hangde i luften. De
svenska l6éparna gjorde ganska bra
lopp (med undantag fran Gunilla
Svard som gjorde en jattebom), men
medaljerna uteblev. S& det dar rik-
tigt harliga stamningen uteblev den
har dagen.



Aven denna dag var det publiktév-
lingar p& eftermiddagen. Det var rik-
tigt roliga banor aven om terrangen
bitvis var ganska svarframkomlig.
Det var manga deltagare och TMOK
hade inga riktiga topplaceringar.

Nasta dag var det s3 dags for av-
slutningen med VM-kavlen. Regnet
hangde inte langre i luften utan kom
ner ocksa, vilket sdkert skramde bort
en del publik. Det upphoérde dock
under férmiddagen och dagen slu-
tade med stralande sol och glada
svenskar. Som ni sakert vet blev det
tva nya medaljer, guld fér damerna

och silver for herrarna. Aterigen var
ett fantastiskt publikjubel varje gang
en svensk passerade och inte minst
ndr damerna sprang i mal.

Till sist nagra ord om TMOK:s
deltagare i detta VM. Var kroat,
Petar Delic, kvalificerade sig for VM
och sprang alla tre distanserna.
Tyvarr gick han inte vidare till final
pa nagon av dem. P& medeldistansen
kom han pa 18:e plats (15 gick
vidare), pa sprinten 23:a (endast 50
sekunder fran final) medan det gick
samre pd den ladnga distansen, dar
han kom 29:a i sitt kvalheat.

Helen

Nagra TMOK-are i VM-publiken pa kavlen
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Dag-KM vid Gorvaln

Direkt efter VM-budkavlen var det dags att aka till Jarfalla for att sjalva springa

ett masterskap - KM for

TMOK. Thomas i

KTK hade varit mycket

tillmotesgaende och latit oss som var VM-publik springa pa eftermiddagen.

Jarfalla OK hade lagt banor at oss i
Gorvalns naturreservatet. Nagra fa
tappra TMOK-are sprang KM i regnet
pd formiddagen, men det var nagra
fler som motte upp pd eftermidda-
gen. Lagom till samlingen boérjade
molnen spricka upp och det blev en
fantastiskt fin kvall. Thomas upp-
skattade att Mats hoppade in som
funktionar, det gjorde att han sjalv
kunde springa KM.

Trots de manga stigarna var banorna
tidvis riktigt kluriga, aven om jag
tyckte att det var lite val mycket
stiglépning pa min bana, som var
den kortaste. Jag forstod inte heller
riktigt varfér jag skulle ner till en 1att
kontroll vid vattnet fér att genast
springa upp hela vagen igen (manga
héjdkurvor). N3aja, utsikten var
vacker och bra motion var det.

Klubbmastare Per och Sofia
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T
Funktionaren Mats

Ovriga deltagare var mer ndjda med
sina banor.

Per och Sofia kom férst i mal i
seniorklasserna och fick en stunds
vantan innan det var klart att de
vunnit. Ovriga resultat ser ni i
resultatsammanstallningen.

Det mest negativa med KM i ar var
det I3ga deltagarantalet. Var héll alla
TMOK-are hus? 15 deltagare pad Dag-
KM, det tycker jag ar bedrévligt. KM
borde vara en fest dar atminstone
alla aktiva orienterare i klubben del-
tar. Nu blev det visserligen ganska
sent bestdéamt med datum, men jag
tror inte att det ar hela anledningen.
Jag hoppas att det blir en férandring
nésta ar.

Helen



Resultat Dag-KM 19 september

H21 9.5 km H50 4.6 km

1. Per Samuelsson 68:48 1. Staffan Tornros 56:53
2. Mattias Allared 80:25 2. Kenneth Naslund 58:15
3. Robert Tellvik 82:18 3. Par Anmark 60:11
D21 5.7 km H60 3.6 km

1. Sofia Olsson 47:04 1. Ake Samuelsson  37:15
2. Karin Skogholm 50:55 2. Olle Rudin 39:07
3. Sanna Ohman 66:59 3. Lennart Hyllengren 47:25
H35 5.7 km D50 3,6 km

1. Thomas Eriksson 59:22 1. Helen Térnros 45:51

2. Ulrik Lindstrom felstamplat

Dag-KM - Vackert TC i kvallssolen

19



KM-CUP

Stallningen i KM-cup efter blixt-KM , l1ang-KM och dag-KM.

KM-CUP A
Namn Blixt-KM Ldng-KM Dag-KM Natt-KM Total
1. Per Samuelsson 22 22 25 69
2. Mattias Allared 16 25 22 63
3. Linus Rispling 15 20 35
4. Ulrik Englund 25 5 30
5. Daniel Lind 20 5 25
6. Harald Nordlund 6 16 22
7. Robert Tellvik 20 20
8. Johan Ekldv 18 18
8. Sofia Olsson 18 18
10. Mats Tornros 11 5 16
11. Mikael Hansson 15 15
12. Anders Kall 14 14
13. Patrik Adebrant 13 13
14. Anders Karlsson 12 12
15. Mars Adolfsson 5 5 10
15. Ulrik Lindstrém 10 10
17. Anders Bostrom 9 9
18. Fredrik Huldt 8 8
19. Bengt-Ake Ericsson 7 7
20. Hakan Edman 5 5
KM-CUP B
Namn Blixt-KM Ldng-KM Dag-KM Natt-KM Total
1. Karin Skogholm 20 25 22 67
2. Sofia Olsson 25 25 50
3. Thomas Eriksson 18 5 20 43
4. Annica Sundeby 13 20 33
5. Helena Adebrant 10 22 32
6. Stefan Fredlund 22 22
7. Per Ericsson 16 5 21
8. Sanna Ohman 18 18
9. Anna Skoog 15 15
10. Emma Englid 14 14
11. Mia Mikaelsson 12 12
12. Camilla Svensson 11 11
13. Johnny Moberg 9 9
14. Conny Axelsson 5 5
14. Ulrik Lindstrom 5 5
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KM-CUP C

Namn Blixt-KM Ldng-KM Dag-KM Natt-KM Total
1. Staffan Tornros 25 25 50
2. Kenneth Naslund 25 22 47
3. Per Anmark 20 5 20 45
4. Olle Laurell 22 22
4. Lennart Hyllengren 22 22
6. Bosse Skoog 5 5
KM-CUP D
Namn Blixt-KM Lang-KM Dag-KM Natt-KM Total
1. Ake Samuelsson 25 22 25 72
2. Olle Rudin 22 25 22 69
3. Helena Toérnros 20 20 40
4. Lennart Hyllengren 18 18
5. Eva Bostrom 5 5
6. Tor Lindstrom 5 5
7. Barbro Pousette 5 5

- De leder KM-cuperna

—— Per

Karin /

Staffan

/ Ake
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Framgangar vid OL-skytte-EM!

En kall hosteftermiddag samlades Sveriges basta OL-skyttar i Nynashamn
for att gemensamt aka till Lettland och spda upp resterande varldens OL-

skyttar.

val i Nynashamn insag alla det
som man bara kunde dromma om,
namligen att transportmedlet som
skulle féra oss éver Ostersjon var en
fore detta lastbat som nu var om-
byggd till en akta trucker-farja.
Johan kunde glatt berdtta att baten
gatt som lastbat i Finland och att den
hade varit med om inte mindre an
tvd rejala grundstétningar. Vil om-
bord fick vi prova pa &kta dsteuro-
peisk lyx, det vill sdga inte lyx alls.
Baten var sa spartansk den kunde
vara med en matsal och en liten
rokig bar dar feta lettiska truckers
holl stallningarna. Har gallde det att
ga och lagga sig sa tidigt som méjligt

for att bli av med elandet.

Framme i Lettland hade vi en fyra-
timmars bussresa genom i princip
hela landet och vi kunde glatt kon-
statera att Lettland har gott om fin
terrang da det &r tallhed n&stan
Overallt.

Kanna pa terrangen
Efter lunch pd vandrarhemmet 3kte
vi ut fér att kdnna pa terréngen lite.
Detta var helt nddvandigt da lettiska
kartor saknar normala detaljer och
for att fylla ut allt vitt tomrum sa har
de lagt till myrstackar och rotvaltor
dar man tycker att det behdvs mer

Full aktivitet pa skjutvallen
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detaljer. Tyvarr kom man snabbt
fram till att dessa inte gick att lita pa
da det inte fanns ndgon norm for
vilka myrstackar eller rotvaltor som
skulle vara med pad kartan. S3g man
en myrstack pa kartan s@ kunde man
rakna med att den fanns med i ter-
rangen. Hittade man en myrstack i
terrangen sa kunde man glémma att
den fanns med pa kartan, &ven om
myrstacken var klart stérre an de
som var markerade pa kartan. Med
detta i minnet kande man sig val
forberedd for att fajtas med den
klassiska distansen som gick nasta
dag.

Tuff terrang

Redan pa vdg ut mot den klassiska
distansen blev vi varse om att ter-
rangen nog ar den brdtigaste man
ndgonsin kan tanka sig. P& sidan om
vagen kunde man inte se mer an tva
meter igenom de heltdckande snar-
buskarna.

Lost i marken samt grymt mycket
undervegetation i form av hallonbus-
kar, brannasslor, och liknande gjorde
terrangen till den trakigaste man kan
tanka sig. Alla var dverens nar de
kom i mal, "Det har var det traki-
gaste jag nagonsin har sprungit”.
Detta passade dock Johan som
handsken. Arbogason som han &r sa
kdnner han sig hemma i skrap-
terrang. Johan som inte ar varldens
snabbaste men nar det galler att
kdmpa sig igenom brét sa haller han
varldsklass.

Klassisk distans
EM inledde med den klassiska dis-
tansen och Johan var snabb i skogen
och skdét hyfsat bra. Han hade totalt
tre bom (totalt 20 skott), en i lig-
gande och tva i stdende. Varje bom
ger tva minuters tidstilldgg. Punkt-
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orienteringen slarvade han dock pa
och fick totalt 12 mm (vilket ger 12
minuters tidstillagg) och med detta
forsvann ocksa guldet. Han landade
slutligen pa en finfin tredje plats
inklamd mellan finnarna som fick
ndéja sig med en forsta, andra och
fjardeplats.

For klubbens o&vriga landslags-
|6pare gick det kanske inte lika bra
som for Johan, men and& klart god-
kant: Malin Sandberg (som miss-
lyckades med det stdende skyttet)
blev 9:a och Lars Strid (som miss-
lyckades med det liggande skyttet
samt punktorienteringen) kom pa
18:e plats.

Sprintdistans

P& sprintdistansen gick det &nnu
battre for Johan. Han skét fullt och
ilade fram i den tunga terrangen
nast snabbast av alla herrar. En
silvermedalj alltsd! Det var bara en
finlandare som var snabbare, for
ovrigt samme man som aven vann
den klassiska tavlingen. Johan var
grymt ndjd efter loppet och sade att
han inte hade kunnat géra sa mycket
battre ifran sig.

Lars i landslagsoverall



Malin (som fick ga under namnet
Malio) blev p& sprinten 19:e i mal
och Lars, som nu lyckades battre
med skyttet men var seg i benen
efter klassiska distansen kom pa en
17:e plats.

Medaljregn

Det svenska lagets medaljer ar det
annars damerna som star for. P3
klassiska vann Emma Andersson och
trea var Desirée Wallstrom. P3
sprinten blev det en trippel: med
Anna Elffors i topp, féljd av Emma
Andersson och Frida Wallstrom.

Vilodag
Efter klassiska och sprinten var det
en vilodag innan den avslutande
stafetten. Vi tog da@ vart pick och
pack och drog in till Riga for att roa
oss. Vi boérjade med en guidad tur
runt i Riga pa ett par timmar och nar
vi hade fatt nog av att se kyrkor fick
vi bestamma sjalva vad vi ville gora.
Jag som hade varit i Riga férut prop-
sade pd att man skulle se markna-
den vilken jag minns innehdll en hel
saluhall med bara superbilliga bak-
verk. Denna idé med massor av bak-
verk lockade alla men vél inne pa
marknaden sd visade det sig att ett
sadant stadlle inte fanns. Standen
med bakverk var utspridda och inte
speciellt valsorterade. Aja, baja vad
manga blev besvikna.

Efter marknaden drog vi till Lido
for att kaka lite mat. Lido ar Lett-
lands snabbmatsrestaurang med
massor av bade nyttig och onyttig
mat vilket passade ett gang hungriga
svenskar perfekt.

P& vdgen hem fradn Riga svangde
vi férbi bobbanan fran vinter-OS i
Sarajevo vilken dom hade flyttat till
Lettland. For endast 45 kr fick man
aka en tur med boben och gissa vad
det gick. F6r er som tycker om berg-
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Bob pa hjul

och-dalbanor sd &r detta ett maste.
Superkul helt enkelt.

Stafetten

Vid sbndagens stafett erdvrade Sve-
rige den attonde och nionde medal-
jen under dessa masterskap. Sveri-
ges tva basta damlag blev tvda och
trea efter Danmarks fdérstalag. Tav-
lingen var jamn hela tiden och det
var férst under sista staende skjut-
ningen dar Anna Elffors var tvungen
att skjuta alla tre reservskotten som
Danmarks Nina Hoffman kunde ga
ifran genom att endast anvanda ett
reservskott for att fa ner de fem
malen.

Aven herrtavlingen var jdmn och
medaljerna fordelades under den
sista strdckans staende skjutning.
Ett norskt lag kom in till skjutvallen
en minut fére en klunga med fyra
lag. Det norska laget skot tva straff-
rundor och kunde efter snabbt I6pta
straffrundor ga in som segrare fore
det norska andralaget. Finland och
Sverige skdét om bronsmedaljen dar
den finske l6paren Mikko Ho6Isd skot
snabbast. Johan Ekl6v i det svenska
forstalaget skét ned alla mal efter en
lugn men saker skjutning.

Lars Strid



Resultat fran EM i OL-skytte

Klassisk distans

Plac Namn Nat. Tot.Tid Ligg Sta Punkt

1 Mikko Holso Finland 1:08:28 (2-6-2)

2 Pekka Inkeri Finland 1:15:24 (2-0-3)

3 Johan Eklév Sweden 1:10:14 (2-4-12)

18 Lars Strid Sweden 1:23:36 (8-4-11)

Plac Namn Nat. Tot.Tid Ligg Sta Punkt

1 Andersson,Emma Sweden 1:13:06 (2-10-6)

2 Hoffmann,Nina Denmark 1:16:57 (0-10-9)

3 Wallstrom, Desire Sweden 1:30:29 (0-8-0)

9 Sandberg,Malio Sweden 1:32:02 (4-12-3)
Sprintdistans

Plac Namn Nat. Tot. Tid Tid efter

1 Holsd,Mikko Finland 32:59 +00:00

2 Eklov,Johan Sweden 34:45 +01:46

3 Reitti,Mikko Finland 35:59 +03:00

17 Strid,Lars Sweden 40:30 +07:31

Plac Namn Nat. Tot. Tid Tid efter

1 Elffors,Anna Sweden 33:01 +00:00

2 Andersson,Emma Sweden 34:37 +01:36

3 Wallstrom,Frida Sweden 34:43 +01:42

19 Sandberg,Malio Sweden 48:35 +15:34

Kavle

Damer

1. Danmark 1 (Gitte Méller, Nina Hoffman) 1.17.29
2. Sverige 1 (Emma Andersson, Anna Elffors) 1.17.44
3. Sverige 2 (Gia Wickbom, Frida Wallstréom) 1.21.36
5. Sverige 3 (Desiré Wallstrom, Anna Nicklasson) 1.24.36
9. Sverige 4 (Pernilla Sirvio, Malin Sandberg) 1.39.17
Herrar

1. Norge 2 Tallak G, Jon Birger A, Oestein P) 2.11.15
2. Norge 1 2.11.58
3. Finland 1 2.12.07
4. Sverige 1 (Peter Falk, Robbin Kantarp, Johan Eklév) 2.12.48
8. Sverige 2 (Andreas Holmqvist, Lars Strid, Nichlas Wallstrém) 2.24.10

Svenska truppen med Johan (i mitten), Lars och Malin
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25manna - Nytt TMOK-rekord!

Arets 25manna blev en fin tavling for TMOK. Vadret var strélande, 50 I6pare
stamplade ratt och vart forstalag nadde var basta placering hittills, 54:a av
344 lag! Andralaget hangde pa en skor trad efter ett antal sena aterbud, men
ett telefonsamtal frdn Marie Bentinger mitt under andra véaxeln raddade situa-
tionen och laget slutade pa en 238:e plats.

25-mannastarten

Forstalaget

Vi har tva stabila startlépare i form
av Johan Eklév och Mattias Allared.
Den har gangen oppnade Mattias
med en 97:e plats och Johan klatt-
rade 24 platser till 73:e pa and-
rastrackan.

Sedan ar det ju dags fér de fem
parallellstrackorna med fyra l|6pare
pd varje stracka. Inte helt latt for UK
att f& jamn strickbesdttning med
tanke pa alla restriktioner med aldrar
och kén som finns. Det blir inte
direkt lattare nadr Helena sent pa
fredagen stukat foten pa Fol-
kungagatan!! (Inte vart att saga
nagot eftersom jag sjalv stép pa en
sten pa elljussparet kvéllen innan, sa
att Harbrokorna blev halvt ihjal-
skramda och skenade flera hundra
meter!!!)

26

Efter mycket diskuterande foll
valet p@ Mia Mikaelsson, forst sedan
kavlen startat! Med facit i hand var
det ratt beslut eftersom Mia gjorde
ett alldeles utmarkt Ilopp. Karin
Skogholm bast som vantat, 3 minu-
ter fére jamna Diana och Sannal
Ytterligare 10 platser upp och 63:e
plats.

P& fjarde strackan &r alternativen
manga (ej D19-39, H15-44). Tidi-
gare ar har UK valt att blanda ung
och gammal, men i &r var det full
satsning pa ungdomarna. Markus,
Kristina, Jenny och Eva sprang
mycket bra och dessutom med alla
fyra inom 1,35! Ny klattring upp till
59:e.



Duktiga ungdomar i lag 1 — Jenny, Kristina Eva och Markus

P& femte stréckan hade rutinerade
Stefan Fredlund tvingats stalla upp
bland H21-orna fér att hinna till
andra no6jesetablissemang (Bjorn
Skifs). Det gick vagen med fina lopp
av samtliga med plus foér tidigare
langtidsskadade Danne och Lars.
Fjorton platser upp och en 45:e
plats!

15 platser at andra hallet pa
stracka sex dar konkurrenterna ofta
har gamla valtréanade mastarldpare.
Micke Hill var 6verlagsen med sin
kilometertid pa 6,3!

Nu ar det dags fér avgdrande nr 1,
évergangen fran parallellstrackorna
till singelstrackorna. Hur har UK och
|6parna lyckats halla ihop laget? Ju
mindre tid mellan foérsta och fjarde

|bpare, ju battre &r det forstas!
Utgangsldget ar ett hotande fiasko
med nastan 8 minuter mellan kusi-
nerna Mats och Anders Kall. (Matte
ar forresten Tumbas meste 10-mila-
l6pare med 15 raka starter i forsta-
laget under tiden 1982-96.) Matte,
Mats Tornros och Robban gér vad
dom ska och nar Anders far till arets
bésta lopp sd blir skillnaden endast
1,20, vilket ar mer an godkant! Vi ar
ater under 50, med en 49:e plats
infor de avslutande tre raka strack-
orna!

Vi hamnar i ingen mans land utan
lamplig draghjalp och Kenneth tap-
par till 57, Elsa tar en plats och Ulrik
tva. Slutresultatet blir som sagts,
finfina 54:a! Tidigare basta var 67
fran 1999.

Duktiga ungdomar i lag 2 — Patrik, Karin, Linnea och Hanna
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Matilda gjorde ett utmarkt lopp

Andralaget

Andralaget drabbades av en hel
del bade tidiga och sena omkast-
ningar i laguppstallningen! Har var
inte UK lika framgangsrika! Man kan
nastan tala om totala felbedém-
ningar dar forsta eller andra
startande  pa parallellstrackorna
sprang snabbast! Vad sags om:

e Stracka 4 dar sist insatta Hanna
Kall &r snabbast, nastan 7 minu-
ter snabbare an sist startande.

e Stracka 5 dar "tvaan” Ulrik Lind-
strém ar snabbast och 10 minuter
snabbare an sist startande.

e Stracka 6 dar "ettan” Johnny Mo-
berg ar snabbast och 9 minuter
snabbare an sist startande.

e Stracka 7 dar "ettan”, blixtinkal-
lade Marie Bentinger ar nast
snabbast och fem minuter snab-
bare &n "tvaan”.

Man hor redan talkérerna ljuda
runt Harbro “Avga UK, Avga UK....”!

Foérutom ovanstdende fina
maste man ocksa ndmna de tva
gick under kilometertiden 8,0,
besked dessutom! P3a 23:e
lovande Matilda Lagerholm till med
7,3 per kilometer. I omstarten sva-
rade Harald Nordlund for en heroisk
insats med fina 7,0!

lopp
som

med
slog

Det &r svart att fa folk till lagle-
darjobbet, delvis beroende pa vara
arrangdrsataganden. Ett stort tack
till Helen Térnros som hoppade in i
sista stund som coach och raddade
andralaget! Annars ar det bra gang-
traning att coacha! Fran vart vind-
skydd till vaxlingsplanket var det

drygt 500 meter. Det blev nagra
skdna promenader pa totalt dryga
milen i den skoéna hostsolen sa man
far lite motion &ven om man inte
springer!

Frdn Coachhornan
Lasse (Medlem i UK)

Funktionarer var vi ocksa — nastan allihopa
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25manna 2004

Preliminara Resultat

3
e 13 2 G 2
g 2 5 AERE-N- < o
g 2 S o L 2 : T
- © > L8 E = 8 e, £
n| o %) Lag 1 o - X 2 Lag 2 a | - | X
1 8.3 BId |Mattias Allared 97|52|6.3| 6 Mats Adolfsson 334, 75 | 9.0
2 8.3 BI& |Johan Eklév 73]150/6.0| 12 Kjell Agren 333 74 | 8.9
3| 4.2 BI& |Karin Skogholm 31/7.4 Lotta Ostervall 42.25/10.1
Diana Sarmiala 34 8.1 Carina Hill 40.75| 9.7
Sanna Ohman 34 8.2 Karin Lindsten 43.25|10.3
Mia Mikaelsson 63|37/8.9|17 Emelie Axelsson 295/ 41.4 | 9.9
4 3.1 Vit |Markus Fredlund 22|71 Hanna Kall 27 | 8.7
Kristina Moberg 2116.8 Linnéa Svensson 29.1 | 9.4
Jenny Asztalos 2116.8 Patrik Axelsson 28 | 9.0
Eva Englid 59/120|6.6| 18 Karin Lindberg 287| 34 |11.0
5 7.4 BIa |Stefan Fredlund 5517.4 Micke Hansson 72.6 | 9.8
Johan Fors 52|7.0 Ulrik Lindstrém 65.15| 8.8
Daniel Lind 49 1 6.6 Daniel Torén 69.83| 9.4
Lars Strid 45149 16.7| 24 Per Ericsson 275/75.17(10.2
6 4.3 | Orange|Thomas Eriksson 35/8.0 Johnny Moberg 34.75| 8.3
Conny Axelsson 3718.5 Bosse Skoog 42.3 | 9.8
Arne Karlsson 33|7.7 Olle Rudin 43.57| 9.9
Micke Hill 60| 27|6.3| 33 Rke Samuelsson | 264| 43.66|10.2
7 4.3 Roéd |Mats Kall 35|8.2 Marie Bentinger 43.15/10.0
Mats Toérnros 3317.7 Annica Sundeby 48.25|11.2
Robert Tellvik 32|7.4 Staffan Térnros 45.1 |10.5
Anders Kall 491 29|6.7| 33 Fredrik Huldt 244) 37 | 8.6
23 3.2 Vit |Kenneth Naslund | 57|24 |7.4| 41 Matilda Lagerholm |242| 23.25| 7.3
24| 5.2 BId |Elsa Térnros 56| 42|8.0| 47 Camilla Svensson |246|52.25|10.0
25 861,97/ BI& |Ulrik Englund 54|159|6.7| 59 Harald Nordlund 238| 46.9 | 7.0
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B Mo 5

An en gang har vi trotsat Ostersjons hoststormar for att besegra de finska
krigarna i Halikko. Abos motsvarighet till 25manna, en 15-mannakavle ar den
traditionella avslutningen for manga av Stockholms orienterare. Tumba-
Malarhojden var som vanligt pa plats med tva lag.

Angelniemen Ankkuri stod som
vanligt for ett proffsigt arrangemang.
Bussar hamtade alla svenskar vid
terminalen och kdrde anda fram till
TC. Duschen fanns precis vid malet,
kartorna och banorna héll bada
Jukola-klass. De senaste aren har
tavlingens mal férlagts till en halv-
fardig motorvag som sett mer och
mer fardig ut. Nu var den fardig, och
svenskarnas bussar rullade genom
den tidigare malplatsen. I stéllet var
det en grusplan ett par mil bort som
var dagens mal.

Skogen var typisk Aboterréng med
smaskuret berg i dagen. Rétt flackt
med plottriga hdjder med kluriga
kontroller. Riktigt skoj alltsa!

Det ar lite alltid fascinerande att
vara pa en finsk ol-tdvling. Det
finska o-modet liknar inget annat! I
vara 6gon konstiga firg- och méns-
terkombinationer ar standard. En del
toppar det med lackra harmaner di-
rekt hdmtade fran attiotalets hock-
eymode. Nastan svart att fatta da att
det bara &r en batresa bort hemifran.

Till tavlingen. Startstrackan [6ps
av en ensam l|dpare, sedan vantar
fyra parallellstrackor med tre |6pare
pa varje stridcka. Sedan avslutas det
med tva sololépare, en dam-
respektive herrstricka pa slutet.
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Nu har kartorna kommit!

Som 25manna alltsd, fast i mer
komprimerad form. F6r TMOK in-
ledde Johan Eklév och Robert Tellvik.
Robban fér dagen i en riktigt ruggig
mustasch. 47:a respektive 84:a
vaxlade killarna i det 144 man starka
startfaltet. Mot finnarna var inte
mycket att géra denna dag. De 16
forsta lagen var finska nar total-
resultaten sammanfattades. Lynx var
bast, 17:e och basta svenska lag var
Gavle OK.

Hur gick det d& fér de vara? Forra
arets resultat skulle inte bli svart
brécka, tva underkdnda lag. Forsta-
laget tuffade pa till en klart godkénd
39:e plats. Har gjorde 14-3riga Eva
Englid en mycket bra insats pa den
14:e (nast sista) strackan. Andra-
laget kdmpade pa bra, tyvérr var det
dven i ar en stampel som inte satt



den dar skulle, och facit blev liksom
ifjol "HYLATTY” som troligen betyder
diskad, felstamplat eller nagot annat
trakigt. Ett tips till trdningskommit-
tén ar att vi far varva [6ptraningarna
i vinter med ndgra kodsifferpass.

En del av Halikkohelgen &r sa klart
batresan dit och hem. Det &r lite
fascinerande med dessa flytande
ndjespalats som varje dag dker fram
och tillbaka éver Ostersjén med for-
vantansfulla svenskar och finnar som
gungar i takt nar den finska tango-
orkestern sjunger YMCA for femtio-
elfte gangen.

P& ditresan underhéll Mélar-
héjdens sangkér i karaoken, pa

hemresan samlades hela klubben for
det traditionella smoérgasbordet. Lars
och Robban far nog utses till arets
kungar pa dansgolvet. Resan 6ver till
Abo &r ganska lagom 1&ng. Man gar
ombord pd kvéllen, och glider in i
lagom till

Abos hamn frukosten.

Nagon gang under natten stannar
baten till en kvart pd Aland, allt for
att fa salja taxfree ombord (Aland &r
inte med i EU:s taxfreezon). P3
grund av miljéskal far inte alla batar
gd in i Stockholms hamn. Darfor far
en del batar lagga till i Kapellskar
utanfér Norrtalje. Ibland har det inte
funnit bussar pa plats dar. Ifjol var
storm och baten hamnade trots allt i
Stockholms hamn. I ar var det en ny
variant. Redan klockan tva pa son-
dagsmorgonen lade vi till i Kapell-
skar. Tack och lov behévde vi inte ga
av forréan klockan sju-halv atta. Far-
bror kaptenen maste ju ha racat pa
som sjutton fran den finska sidan.

Fé6r ma8nga var det har arets sista
tavling. San har kul orientering &r
det som man far ha pa nathinnan
nar nu vintertraningen tar vid. Nasta
ar ska vi inte bara vara snabbare och
battre, bada lagen ska hitta alla
kontroller ocksal!

Annica

I vantan pa bussen — ”KM” i stdende langdhopp
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Miniknatet

OL-familjens raddning

Som ni har méarkt har det figurerat ett gang familjer med barnvagnar vid
TMOK-vimpeln under arets tavlingar. Dessa fertila medlemmar med avkommor
lystrar till efternamn som Kall, Hill, Ostervall, Nygren, Ljungberg, Lindsten,

Adebrant m fl.

Nagra av klubbens palaggskalvar laddar infor miniknatet

Hur kan man vara sa korkad att
man drar ut smabarn pa ett garde i
skogen en hel dag? I sanningens
namn har jag ocksa fragat mig det.
Borde man inte géra som andra 08-
foraldrar, och shoppa barnklader i
city hela sdéndagen? (Jag ryser vid
blotta tanken) Svaret kan till stor del
stavas - Miniknatet.

Denna barnens favorit bestdr av
en snitslad bana pd ca 400 m, med
karta och kontroller precis som pa
"riktigt” (férutom snitslarna da fér-
stds). Foraldrar far skugga om de
vill. Det dar med att lasa kartan kan
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kvitta, det basta ar anda att stampla
sa varfor ddsla tid pa en fiargad pap-
perslapp som mamma och pappa
tjatar om att man ska titta pa hela
tiden?

Vid maélgang far barnen ALLTID
Festis (det verkar vara obligatoriskt)
plus ndgot atbart (frukt/godis). Sen
ar lyckan total. Stolt visar minikna-
taren upp sina priser for mamma/
pappa, som alltid kontrar med att
vilja se den dar larviga fargade pap-
perslappen. Suck, kan man inte fa
njuta av godiset ifred utan att hange
sig at de vuxnas stdndiga kartorgier?



Nasta anhalt efter miniknatet ar
korvstandet. Har kan miniknatarna
utspisas (om nu vinstgodiset inte var
alltfor  omfattande). En  stunds
tuggande tystnad intréader och

mamma/pappa kan pusta ut. Snart

i & . ’

Ebba Adebrant(D3) och Emil Nygren(H3) stamplar garna flera gadnger

kanske ocksa mamma/pappa far ge

sig ut pd en bana, men nagon Festis

+ godis vid malgang lar det inte bli.
Livet ar orattvist.

Patrik Adebrant/

legitimerad miniknats-skugga

T ¥ i Al



Veteran-RM 2004
1 Sundsvall

Kerstin och jag drog upp till Sundsvall medio augusti for att fA& mysiga orien-
teringsbanor men kanske ocksa for att fa en liten mini-semester.

Tavlingarna gick badda dagarna pa
Aln6én - en vulkanisk 6 (i sjalva ver-
ket en 584 miljoner ar gammal vul-
kan) strax utanfér stan. Vissa kanske
minns MIK-lagret pa Alndn 19927

I programmet utlovade man stor-
stilat “den basta orienteringster-
rangen i hela Sundsvallsomradet”.
Tavlingscentrum var bada dagarna
pa sddra delen av 6n i Bankas - inte
langt fran Sundsvalls fallskdrms-
hopparklubbs domaner. Det kan ju
forstas fa en att tro att har var det
platt och Iatt. Men icke, férsta dagen
var det kortdistans i en mycket svar-

orienterad blockterrang. Vilken sten
var det har nu da? Klurigt s det for-
slog - har gallde det att inte rusa pa.

Andra dagen var det klassisk
distans med samma TC men med en
karta som vette at andra hallet. Rik-
tigt saftiga, tungsprungna sankmar-
ker, blandat med detaljrika slutt-
ningar gjorde det svart dven dag 2.

Solen var dock sommarlik och det
bjods pa ett fint vdder. En skdn helg
med avkoppling och motion.

Bosse

Bosse och Kerstin — flitiga veteraner
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Missa inte detta:
Reportage fran:
x USM

x Ungdomsserien
@@3) x Skol-SM

X Hostldgret

Emma och Kristina var i Kilsbergen

Vad fdr man om man tar femtio stockholmare i jattefula réda, ishockey-
trdningsoveraller, stora réda polkagrisrandliga flaggor, Pugh Rogefeldts
"Stockholm” med en ful dans till och tunnelbaneskyltar i en buss? Jo,
USM-truppen. USM gick i @r av stapeln i Kilsbergen utanfér Orebro. Jag
sprang inte sjdlv utan var med som hejaklack, bl.a. till Kristina. USM gar i
stort sett ut pd att syns s@ mycket som mgjligt, en tradition som Stock-
holm haf‘r Iange lange Dessutom dr det bra om det gdr bra rent tdv-
T lingsmdssigt ocksa.

. Pd fredagskvdllen var férsta uppstdlining i ett led
_ med fanbdrare forst och sist. Tutorna var médnga
och cd-spelaren instdlld pa hégst volym. Vi tdgade
§ mot invigningen i hopp om att brdcka vdra vdrsta
d fiender, Vdstgstatruppen, redan
ddr. Vi dansade, sjong och skrek.

Kristina var med pa USM
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Pa lérdagen gar den USM av stapeln och hejarklacken hade

férberett sig genom att madla randiga naglar. Dagen blev V

ldng, men solen lyste och tavlingsguden var med oss

Stockholmare. Tva medaljer i D15 och fyra bland de tio dr y

inte daligt! Dessutom blev det spridda topp tio placeringar i ™~

de andra klasserna. Jag hade ddremot vdldigt ont i halsen

vid det laget. Varje gdng en stockholmare visade sig i malfallan, var det

flaggviftning, Pugh Rogefeldts "Stockholm” pa stereon och skrikande som

gallde Vi hor'des i alla fall mes‘rl Tillbaka i skolan, efter sju timmar pa TC
Tl g var det dags att gor'a kransar och

hejaklacken passade pa att duscha innan

discoft!

Tklddda morgondagens kavletrgjor, i sann
Stockholms anda, rott och vitt, gick vi fill
discot! Arets upplaga var inte vidare virst
bra, men vi lyckades i alla fall genomféra
vara discotraditioner och blev omndmnda i
Skogssport.

Emma var hejaklack

Séndagen gar den inofficiella distriktskavlen av stapeln och vi dkte ut
tidigt pa TC for att kunna dansa ordentligt i malfallan (bild i Skogssport!)
innan startskottet gick. Vart forsta lag tappade brickan i tdten pa férsta
strdckan (inget som rekommenderas) och kom in som det sista av Stock-
holms tio lag, tio minuter efter. Alla tio lagen var bland de femtio bdsta
efter tva strdckor, vilket dr grymt bra. Sedan féll vissa ner lite pd listan,
men med tanke pd inledningen sa var insatsen mycket over férvdntan.
Vart forsta lag hamnade till slut bland de tio, efter en magnifik upphdamt-
hing! S& var det bara att packa och sdtta sig i bussen fér att dka tillbaka
till Stockholm, med visst vemod. Det var sista gdngen som 88:orna fick
dra pa sig Stockholmsoverallen.

Arets USM var ett lyckat arrangemang, banorna var svdra och vildigt
tuffa (enligt dem som sprang) och kringarrangemangen bra. Jag hoppas
att ungdomarna i klubben tar chansen och féljer med, om de far, fér man
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lar kdnna valdigt mycket nya mdnniskor och det brukar var

vildigt kul, bade pa ldgret och pa sjdlva USM!

Emma fick dran att skriva ner sina upplevelser.
Vv

~

@ ®
Ungdomsseriefinalen

Det var en fin lérdagsmorgon och ungdomar fran klubbar runt om i
Stockholm hade akt till Sorunda fér att kdmpa for sin klubb och samla
podng i den allra sista tavlingen i ungdomsserien i dr. Terrdngen i Sorunda
var mycket svagt kuperad och vdldigt ldattlopt vilken ledde till ruskigt
snabba tider.

Infor dagens tdvling var det OK Ravinen som ledde totalt tdatt foljt av
fjolarsvinnarna Tullinge SK. Tumba-Mdlarhgjden ldg pa 14:e plats. Klubben
hade fatt ihop manga ungdomar till finalen och det var manga som sprang
bra och ddrfor plockade vi en placering. Vi slutade alltsa pa en 13:e plats
av 27 klubbar! Segrarna blev kanske inte helt ovdntat Tullinge SK. N6 jda
och glada gav vi oss av mot nya dventyr.

Stort tack till alla ungdomar som har varit med och kdampat i ungdoms-
serien i ar! /Jenny

F PR - i‘r. ) e
4 : T i
% o

']
|

Ungdomar vid en av Ungdomsserietaviingarna under 2004
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Skol-SM 2004

Antligen hade vi blivit fjortisar och fick springa vért férsta
skol-SM som i ar gick av stapeln i Ronneby. Direkt efter
ungdomsseriefinalen hoppade jag och Eva in bilen och var resa
soderut borjade.

Efter nagra timmar i bilen bérjade magen kurra och det virkte i hela
kroppen. Vi stannade i Kalmar for att strdcka pa benen och for att dta.
Efter att ha dkt igenom hela Kalmar hittade vi tillslut en liten trevlig
(trodde vi) pizzeria. Men pizzerian var allt annat dn trevlig. Vi utndmnde
den till Kalmars sdmsta pizzeria. Acklade och mdtta dkte vi vidare.

Natten skulle jag och Eva tillbringa pd en skola i Ronneby medan mamma
och pappa sov pd hotell. Skolan var ganska fin och ndr vi kom dit var det
dags for disco men vi stackare hade inte ksépt nagra biljetter. Vi spelade
kort i sovrummet istdllet. Strax ddrefter kom vara vdnner tillbaks fran
discot och sa att vi inte gatt miste om ndgot. Med fjdrilar i magen gick vi
sedan och la oss.

Lordagen dr skriven av Jenny

=9

Lena, Jenny och Peter Asztalos - bra med skjutsande fordldrar ‘
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Den férsta mobilen bérjade ringa vid sextiden pd morgonen. Vi skulle inte
ga upp foérrdn klockan halv atta sa vi blev lagom glada. Nér vi inte orkade
véinta pd att vi skulle somna om igen gick vi upp, inte sa mycket piggare dn
ndr vi lagt oss. Vi sldpade oss till matsalen fér att kdka frukost. Det var
ldttare sagt dn gjort for det var bajslanga kéer! Frukosten var inte sdr-
skilt mdrkvdrdig och ndr vi gick sd var det typiskt nog inga kéer alls
langre. Efter att vi packat vdaskorna och stddat (sopat golvet) bérjade vi
vandringen mot TC. Det duggregnade och var lite smakallt.

TC lag i Ronneby brunnspark och vi skulle springa i brunnsskogen. Ter-
rdngen var lite som stockholmsterrdng med ganska mycket stigar. Pas-
sade oss ganska bra med andra ord. Banan var ganska bra och lagom svar.
Jag bommade lite pa en kontroll men annars gick det ganska bra. Jag slu-
tade pa en 8:de plats och Jenny pa 14:de. Trotta och néjda tryckte vi in
oss i bilen och borjade farden hem.

Sondagen ér skriven av Eva

Ungdomsldgret

Ungdomarna infor nattraningen

Fredag:
Efter en inte sa lang bilresa kom vi fram till Karby. Dar fick vi vdnta pa en
parkering ett tag och det var jdattekallt. Sen fick vi dntligen komma in till
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klubbstugan, den var inte sa stor precis. Min férsta tanke
var hur ska vi fa plats? Efter alla hade packat upp och bytt
om var det trdning (nattorientering). Efter det nadr alla hade
duschat skulle vi ga och ldgga oss. Dar lag vi allihopa packade
som sardiner och alla pratade typ hela natten sa ingen kunde
sova. Férutom ndgra som ldg bredvid mig, dom verkade ha en
liten *snarkkaor*. /Linnéa

Lordag:

Tiden for uppstigning var 07.30 men kl. 7 var alla uppe och hoppade sa
det var bara att stiga upp och byta om infér kaveln. Frukosten var lagom
klar tills alla hade bytt om och sen packa vi in oss i bilarna och dkte fill
Osterdkerskaveln.

Vdl framme pd plats bérjade forsta strdackorna byta om och vdrma upp.
Banorna var lagom svara, inte fér enkla som det i vissa fall dér pa kavle.
Duschen var kanske ingen hgjdare men man kom levande tillbaka till Karby
i alla fall.

oy
o

Emma Kdll var med ... [liksom Matilda och Ellen

Ndr vi kom tillbaka var det ndstan dags for ndsta trdning som var kon-
trollplock. Sa vi bytte om och gav oss i vdg pd uppvdrmningen till start.
Det var en kul men enkel kontrollplockning. Efter dnnu en dusch var det
dags for middagen, som bestod av potatismos och kottbullar. Johnny
stdllde upp som mattant. Efter denna hdrliga middag gav vi oss ut pa
spokrundan som Mdlarhéjdens ungdomar gjort. Det var en bana inritad pa
kartan och vi skulle ga ldngs stigarna och ndr vi hittade en reflex skulle vi
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gora ett kryss var den satt. Vi var indelade i grupper 3 och
3 men det blev mer en klump som gick ihop. Detta berodde V
nog pd spoket som gick efter oss. Efter halva banan blev vi
forfoljda av en kille, dom mindre blev rddda sd jag och y
Linnea lugnade ner dem med att det bara var Hannes som  —

TN A ® ville skrdmmas. Ndr vi kom ftillbaks

SNy SN d efter den lilla turen stod Hannes pé

trappan och vidntade. Alla borjade
| genast fraga varfér han inte kom fram
P ndr vi ropade pd honom. D& bdde han
» ’ och fordldrarna lovade att han varit
ddr hela tiden blev den stora frdgan
W vem var i skogen? Det visade sig vara
64 ndgra sma Kkillar pa cykel som hade
tyckt det varit jdatte roligt att
skrdmma upp stackars orienterare ute i

Hannes fixade sp6krundan skogen.

Efter denna hdndelserika dag sov dom flesta mycket gott den natten. Det
vill sdga efter att Mats varit ute och skrdmt ivdag killarna for den natten.
/Kristina

Sondag:
Vi gick upp tidigt och gjorde oss i ordning for tdvlingen i Tdby. Det var
vildigt jobbigt eftersom vi var tvungna att ga upp kl 7.00. Den tavlingen
verkade som om det inte gick bra fér nagon. Jag sjdlv sprang U4 som
verkligen inte gick bra. Men jag kom 3:a, av hur manga sdger jag inte.
Efter de dkte alla hem en efter en. Typ av alla som dkte hem var nog jag
och Mobergs sist.

/Linnéa
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Inbjudan till TMOK-dagen

Nu, nar hostsdsongen snart ar slut, &r det dags for arets TMOK-dag.
Datumet &r den 14 november och vi kommer att halla till i
Snattringes klubbstuga i Kallbrink.

For att vi ska kunna berakna ratt mangd mat sa vill vi att du
anmaler att du kommer till mats@galilei.se.

Mer information kommer pa hemsidan www.tmok.nu

Program

10%9-12%  Tr&ning med traditionella banor och Pre-O.
129°-13%  Lunch

13°-14°°  Klubbens framtid

15%0-17°°  Orienteringspentalon

17°° Prisutdelning

yiilkomna!

ungd

OL-skyttgy
Pre-orien ferare
ZI 1T Skidakar‘e

orienterare

Hiondrer
gamia o

och alla andra TMOK-arel
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Inbjudan till Hostlager

Den 19-21 november kér vi vart traditionella héstlager. Platsen &r inte spikad
dnnu, men upplagget &r detsamma som alltid. Vi bor troligtvis pa hart
underlag i nagons klubbstuga inte alltfér langt hemifran (max 1,5 timme med
bil).

P& varje traning kommer det att finnas en svar bana (avkortningsbar) samt en
bana med svarighetsgrad orange. Aven om man inte kdnner att man klarar av
svarighetsgrad orange sa &r man vdlkommen, men da man bér ha ndgon att
springa tillsammans med.

Program
Fredag
e Samling och gemensam avfard ca kl 18.00
e Nattorientering med start och mal fran stugan dar vi bor.
Lordag
e Frukost
e FM tekniktraning.
e Lunch
e EM tekniktraning
Sondag
e Frukost
e FM Langpass
e Lunch
e EM Stada och hemresa ca 15.00

Anmal dig senast den 14 nov till:

Lars: Johan:
Mobil:070-7926101 Mobil: 070-3090195
E-post:Lars.strid@sbg.se E-post: Johan.Eklév@ericsson.com

Lunch pa hostlagret i Granby 2003
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Inbjudan till Vintercupen
2004-2005!

Vi vet att alla har gatt och véntat hela sommarsdsongen pa att det ska bli
vinter igen. Antligen &r det dags for den numera traditionella (och mycket
prestigefyllda) Vintercupen igen! Det ar en tranings-tavlingscup for alla TMOK-
medlemmar med 6 deltadvlingar under hdst och vinter. Tre deltavlingar utgar
fran Vastertorpsskolan pa tisdagar och tre startar vid Harbrostugan pa
torsdagar. Eftersom man tévlar efter ett unikt handicapsystem sa kan alla
tadvla mot alla, ungdomar, seniorer och veteraner. Férst i mal vinner!
Tavlingsmetoden kan vara allt mellan himmel och jord: nastan vanlig OL, foto-
OL, OL med olika specialpreparerade kartor mm.

Vad arrangdrerna hittar pa denna gang far ni veta férst pa startlinjen...

Preliminart program:

Deltavling Datum Tid Plats

1 tis 30/11 18:00 Vastertorpsskolan
2 tors 16/12 18:00 Harbrostugan

3 tis 11/1 18:00 Vastertorpsskolan
4 tors 27/1 18:00 Harbrostugan

5 tis 8/2 18:00 Vastertorpsskolan
6 = final! tors 24/2 18:00 Harbrostugan

P& tisdagar &r det lampligt att ta med sig reflexvést eller reflexer och pa
torsdagar ar pannlampa oftast bra att ha.

Anmalan senast tva dagar innan varje deltavling till vintercupen@hotmail.com

Mer info kommer pa hemsidan: www.tmok.nu

Valkomna...
...onskar arets kluriga arrangérer Mia, Annica, Emma och Harald!
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VARDPAR

For soppkvallar i Harbro
torsdagar nov - dec 2004

Datum [Namn Tel

4/11 Lars & Anita Stigberg 530 344 95
11/11 | Ann-Britt & Bosse Sjéberg 532 538 47
18/11 |Barbro, Johnny och Kristina Moberg 530 300 05
25/11 | Gunilla & Kjell Haggstrand 532 523 79
2/12 Familjen Lagerholm/Holmberg 530 304 73
9/12 Karin & Torbjorn Lindsten 778 19 50

16/12 |Anna-Lena och Lennart Hyllengren 532 53208

Efterlyses — fler personer till TriangelTajm

Vi soker minst tva personer till TriangelTajms redaktion. Tidningen kommer ut 5 ggr
per ar och det &r framst runt manusstoppsdatum som arbetet gors.

Distributor

Nagon som kan ta hand om distributionen av TT. Det innebér att hdmta tidningen pa
tryckeriet, lamna vidare ratt antal till dem som distribuerar tidningen i
Tumbaomradet och posta 6vriga tidningar.

Redaktor

Nagon som vill vara med i TT’s redaktion. Det innebar att delta i planeringen av
tidningen, sammanstélla inkommet material, ofta bidra med ndgot material samt
delta i ihopsattningen av tidningen.

Kontakta Annica eller Helen i redaktionen om du vill veta mer eller om du vill anmala
dig som frivillig till ndgon eller b&da av uppgifterna!
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Tips ack Trix

Om konsten att fa sittplats pa sista taget

Jag maste fa sittplats. Jag har
statt hela dan och jag bara maste fa
sittplats. Vad sként att fa sjunka ner,
ldsa min bok och bara vara helt en-
sam och anonym bland alla manni-
skor. Utan nagon halvbekant och ett
25 minuter 1angt framkrystat “Jaha
och hur ar det med dig d3?”. Bara
jag, boken, méanniskorna och tagets
sdvande rytm. Det & manga som
klagar pa att folk &r sa radda for att
ta kontakt med frammande manni-
skor pa bussar och tdg héar i Sverige,
men jag bara alskar det. Det ar till-
rackligt svart att halla sig ifran de
man redan kanner.

00:42 kort tag
Alvsjo Sodertalje

Varfor ar det sista tdget alltid ett
kort tag? Vill de att man ska std och
kramas? Ar det kanske SL:s satt att
dra ner pa uppvdrmningskostna-
derna, eller har de kanske ett avtal
med ficktjuvarnas gemensamma
fackforening? Hursom helst sa kan
man ju vara glad 6var att man i alla
fall inte ar en av de dar stackarna
som alltid férséker armbaga sig in pa
Stockholms sddra.

< 00:42 kort tag
Alvsjo Sodertélje

Att ta sig forst in i taget har jag
alltid betraktat som en konst, dock
inte adel, men a4nd& en konst. Forsta
steget ar att forsoka fa ett s3 bra
utgangsldge som mébjligt genom att
stalla sig jattenara det stalle dar
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man tror att en dérr kommer att
hamna nar taget stannar. Sedan far
man vélja; ska man le falskt & man-
niskorna runtomkring eller ska man
dela ut nagra vélriktade méordar-
blickar och blanga lite surt pa resten.
Det brukar i och fér sig inte géra
ndgon storre skillnad men det senare
alternativet kan vara bra om man
har anledning att misstanka att den
snalla gubben bredvid plétsligt kan
forvandlas till nagot &ckligt som
tycker om att forfélja smaflickor.

Oavsett vilken taktik man véljer sa
galler det, att i samma d&gonblick
som téget bérjar narma sig, stanga
av alla yttre kanslor och bara kon-
centrera sig pa att pldja en vag
genom massan och in genom dor-
rarna. Det finns ett antal detaljer
som boér undvikas och kan stéra kon-
centrationen vilket medfér ett 6des-
digert resultat: “Individ med glass i
narheten”, kan funka om man ar



veteran, men for nybérjare ar det
dverkurs, "barnvagn, cykel etc. som
blockerar vagen innanfér doérrarna”
och “missbeddémning i vart taget ska
stanna s& man hamnar mitt emellan
tva dorrar”. I bada fallen maste man
snabbt bryta tunnelseendet, men
bibehalla koncentrationen, samtidigt
som man omorganiserar sig till en
battre dérr. Dar maste man med ett
betydligt samre utgdngsldge uppta
tunnelseendet igen och bérja pldja
sin vag in i vagnen igen.

Manniskor med nagot som helst
s us . o
samvete, bor aven undvika att sta
. . . o
nara en pensionar, eller nagon annan
som man av etiska regler bor slappa
forbi eller ge sin sittplats till.

Nar man val ar inne ar det bra om
man redan har bestamt sig fér at vil-
ket hall man ska ga for minsta tve-
kan kan goéra att alla sittplatser hin-
ner bli upptagna.

Visa aldrig ndgon hansyn, ingen

annan gor det.
Skriven av Josefin Gloppestad
(snart medlem)
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Prispallen 2004 28 augusti - 9 oktober

1:a plats

2:a plats

Skarpnack Kort-DM 28/8
Helen Térnros D50
Ulrik Englund H35

Tumba Klassiska DM 29/8
Helen Térnros D50
Eva Englid D14

BVSOK Kavle-DM 4/9
D150 (Carina, Helen, Karin)

Turebergs IF 11/9
Olof Rudin H70
Ronja Hill U4

Rotebro IS 12/9

Jenny Asztalos D16

Helen Térnros D50
Mikael Hill H35 L
Olof Rudin H70

WOC-tour 2 12/9
Mario Matanovic H21 M

WOC-tour 6 18/9
Anders Moberg 01

Nynashamn 26/9
Helen Térnros D50
Emma Lindstrom O3

Osterdkerskorten 2710
Carina Hill D40

Taby OK 3710
Mats Tornros H20

25-mannakorten 9710
Eva Englid D14

Kort-DM Dalarna 28/8
Terje Mathisen 05

BVSOK Kavle-DM 4/9
Karin Lindsten 07
Mario Matanovic 04

Turebergs IF 11/9
Carina Hill D40
Eva Englid D14

Rotebro IS 12/9
Eva Englid D16
Robert Tellvik H21

Nynashamn 26/9
Christine Englund O3
Terese Néaslund 07
Ulrik Englund 09

Osterdkerskorten 2710
Olof Rudin H70

3:e plats

Skarpnack Kort-DM 28/8
Eva Englid D14
Marianne Birke-Englid 02

Malaroé Natt-DM 2/9
Kenneth Naslund H55

BVSOK Kavle-DM 4/9
Monika Nygren 07

Turebergs IF 11/9
Karin Skogholm D21

WOC-tour 5 17/9
Carina Hill D40

Nynashamn 26/9
Olof Rudin H70
Pernilla Eriksson O3
Gunilla Haggstrand 05

Taby OK 3710
Linnea Svensson U4

Totalt hittills under 2004 (hela 2003)

62 (46) segrar

74 (54) 2:a platser

76 (67) 3:e platser
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E ANSLAGSTAVLAN ]

Nya medlemmar — Valkomna!

Malarhojdens 1K

Iris Bjorkman

Stina During
Louise Eliasson
Emma Jonasson
Frida Simensen
Anna Skoog

Fodelsedagar — Grattis!

£

>_J

60 ar fyller
Bjorn Rispling 28 nov
Maj-Lis Melander 11 dec
Jan-Erik Hagman 21 dec
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IFK Tumba OK

Styrelsen

Ordférande Lennart Hyllengen
Vice ordférande ~ Par Anmark
Kassor Christer Bjernevik
Sekreterare Gunilla H&ggstrand
Ord. ledamot Karl Tingstrém
Suppleant Olle Laurell
Suppleant Barbro Pousette

Hedersordforande Hakan Allinger

Revisor
Revisor

Bjorn Ericsson
Soren Lindstrom

Patrik Adebrant
Anders Kall
Anna-Lena Hyllengren

Valberedning
Valberedning
Valberedning

Administrativa kommittén
Ansvarig Lennart Hyllengren

Ekonomikommittén

Ansvarig Christer Bjernevik
Par Anmark
Lennart Hyllengren

Rekrytering och utbilding

Ansvarig Gunilla Haggstrand
Anna-Lena Hyllengren
Naturpasset Hakan Allinger

Tavlingar och kartor

Ansvarig Par Anmark
Lars Stigberg
Olle Laurell
Anders Kall
Roger Ostlund

Harbrokommittén
Roland Gustavsson
Paul Strid
Tore Johansson

Botkyrka Salem Kartkommittén

Ordférande Anders Winell
Per Ericsson
Hékan Allinger

25mannaféreningen

Par Anmark
Telefon

Harbrostugan

Telefonsvararen
Fax

Postgironummer
IFK Tumba OK

TUMBA

ORIENTERING J

532532 08
530 345 86
530 398 18
53252379
530310 71
532552 74
530 328 81
530 319 68

530 379 89
532 559 96

447 6161
646 04 33
532532 08

se ovan

Se ovan
Se ovan
Se ovan

S€ ovan
Se ovan
SE ovan

se ovan
se ovan
se ovan
se ovan
530607 77

530 318 42
530318 39
530 363 22

530280 12
520 391 39
Se ovan

Se ovan

530 366 70
530 366 26
53037511

33 78 40-3
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Medlemsavgifter
Enskild
Familj, samma adress

Tavlingsavgifter
21 till och med 64
65ar och aldre

Maélarhéjdens IK,

Orientering

Styrelsen

Ordf Fredrik Huldt

V ordf Bengt-Ake Ericsson
Kassor Catharina Ryman
Sekreterare Vakant

Ungd.ansv Staffan Tornros
Kartansv. Per Samuelsson
Ledamot Vakant

Ungkommittén
Ansvarig Staffan Tornros

Karin Skogholm

Skid-OL ledare
Krister Eriksson

Sponsorkontakt
Lars Krieg
Bengt Huldt
Adress
Puckgrand 19
129 49 Hégersten
Telefon
Postgiro

Malarhojdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter
Ungdom, upp till 20
Vuxen, 21 och aldre
Familj, samma adress

Tavlingsavgifter
21 till och med 64
654r och aldre

531 731 66
649 97 11
71057 17

646 16 32
99 37 15

se ovan
778 82 56

710 46 96

97 67 25
531 793 41

97 44 34

50 22 33-0

75 kr
200 kr
400 kr

375kr
200kr
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Vaniljbullar

Har kommer ett lite annorlunda recept pa bullar som ar bade lattlagade och
vansinnigt goda. Det ar min mamma som lart mig receptet och aven om hon
kanske inte bakar sa vansinnigt ofta sjalv, s& har hon en massa smarriga

recept och har ar ett av dem.

Ingredienser:

Till degen:

50 g jast

150 g margarin/smor
2 msk socker

1 2dl mjolk

7 dl vetemjal

1 agg

Till fyllningen:

50 g margarin

2 dl socker

2 tsk vaniljsocker

GOr sa har:
Ror ut jasten i mjélken (kall)

Hacka ihop mjol och margarin. Till-
satt jast/mjolkblandningen, socker
och &gg. Lat vila i 15 min.

Ror ihop fyllningen.

Kavla ut degen och bred pa fyll-
ningen. Forma bullarna som vanliga
snackor (rulla ihop och skar i skivor)
eller som knyten (skar fyrkanter,
lagg en klick fylining i mitten och vik
in hérnen, som pa ett kuvert).

Lat bullarna jésa i 12 timme.

Pensla med &gg och stré pa stro-
socker, en god ovanlighet, men
sjalvklart gar det bra med pérl-
socker.

Gradda i ugn pa 250°c i 5-7 min.

God bullstund!
Emelie





